'* ) ZINDIVIDU

leef zinvo!

Voorwoord

Eind mei 2020 hebben we met goedkeuring van het voltallig bestuur ook boekjaar 2019
financieel afgerond.

Dit in een vreemde periode, waarin het lijkt of de wereld stil is gaan staan door Corona.
In plaats van gesprekken ‘aan de huiskamertafel’ doen we dit nu via digitaal beeldbellen.
Het is een optie, maar we realiseren ons wel dat niets belangrijker is dan puur menselijk
contact en elkaar in de ogen kunnen kijken, als je te horen hebt gekregen dat je ziek bent.

Veel van onze evenementen zijn van de kalender afgeveegd door de corona maatregelen.,
we willen uiteraard niemand risico laten lopen in deze situatie. We hopen dat we alles
kunnen verplaatsen naar 2021 of later dit jaar alsnog realiseren eventueel in aangepaste
vorm.

Wij bereiden ons inmiddels voor op 2021 en kijken terug op 2019, waarin we afscheid
hebben genomen van Kerren ten Hagen als secretaris van de stichting. Kerren heeft vanaf de
oprichting zich ingezet voor ZindividU en we zijn haar zeer dankbaar voor haar inzet voor
onze stichting. We hopen in de loop van dit jaar een goede vervanger voor haar te vinden.

Daarnaast is Caroline Niekus toegetreden als Algemeen Vrijwilliger en ondersteunt zij ons
met advies & beheer op het gebied van de website, social media en overige communicatie
rondom activiteiten.

Wat de evenementen betreft vindt er een waardevolle toevoeging plaats doordat we het
event Gedachtenkracht van Pascale Bruinen op de kalender hebben kunnen toevoegen, daar
zijn we erg blij mee.

We nemen afscheid van het ZindividUVerzetBergen evenement onder de vlag van ZindividU.
Onze opzet was om meer lotgenoten actief in het buitenland te kunnen begeleiden, maar er
dienen zich geen nieuwe lotgenoten aan die deze uitdaging aandurven.

Steeds meer mensen doen een beroep op ZindividU en wij hopen ze door te kunnen
verwijzen binnen alle zorg omtrent Kanker en alle aanverwante zaken.

Verder zijn we zelf nog immer zoekende naar meer en vernieuwende handvaten die we de
lotgenoten kunnen bieden, vooral die handvaten, die voor de lotgenoot makkelijk binnen
handbereik zijn.

Zo is daar in eerste aanleg uiteraard het fysieke welzijn van de lotgenoot; veel kan de
lotgenoot zelf ondernemen om dit sterker te maken.
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We denken hier bijvoorbeeld aan de ZindividU Yoga Workshop van Peter Haima en de
ZindividU Cool Challenge. Maar laten we vooral ook niet de kracht van de eigen mindset
vergeten.

Met daarnaast natuurlijk waar mogelijk een goede combi van Reguliere en Complementaire
Zorg. We moeten wel helaas steeds meer concluderen dat ondanks de baat die lotgenoten
hebben bij ondersteunende complementaire zorg, de vergoedingen steeds minder worden.

ZindividU staat voor “Ontzorgen door te Verbinden” en middels contact met andere
organisaties in de regio en daarbuiten komen er mooie acties tot stand. Zo hebben we de
ondersteuning van een re-integratie deskundige inzake de UWV vraagstukken.

Daarnaast hebben we ook contacten met een bureau die lotgenoten kan begeleiden in hun
vraagstukken omtrent mantelzorg. Altijd fijn dat we mensen in moeilijke tijden ook voor
deze zaken kunnen doorverwijzen. Daarnaast hebben we ook contact gelegd met 2
deskundigen uit het medisch vlak die desgewenst de lotgenoot kunnen begeleiden in de
gesprekken met de artsen.

Ik wil dit voorwoord graag afsluiten door nogmaals eenieder die zich voor ZindividU ingezet
heeft hartelijk te danken voor alle hulp, inzet en vertrouwen!

Het is geweldig om te zien dat zoveel mensen de stichting een warm hart toedragen.
Voor een financiéle toelichting op dit boekjaar 2019 - zie het opvolgende financiéle verslag.

Fons de Visser



Stichting ZindividU

Balans per 31 december 2019

31 december 2019 31 december 2018

ACTIVA
Viottende activa
Bank € 18.587 €17.876

€ 18.587 €17.876
PASSIVA
Eigen Vermogen
Stichtingskapitaal
Begin Boekjaar €12.501 €10.930,00
Resultaat boekjaar €936 €1.571,00

€ 13.437 €12.501
Kortlopende schulden
Reservering Projecten €5.000 € 5.000,00
te betalen kosten €150 € 375,00

€5.150 €5.375

€ 18.587 €17.876

Resultatenrekening 2019
31 december 2019 31 december 2018

Donaties €7.136 €9.591,00
Opbrengst evenementen € 16.160 € 12.662,00

€23.296 €22.253
Kosten evenementen €20.241 €17.812,00
Reiskosten €1.061 € 1.833,00
Algemene kosten €1.058 € 1.037,00

€ 22.360 € 20.682
Resultaat €936 €1.571
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